
                                                                                                                                                                                            
 

ПЛАН 

спортивно – массовой и физкультурно - оздоровительной работы. 

 

 

Цель: организация и совершенствование спортивно-массовой работы в школе, пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья 

обучающихся, повышение их работоспособности, повышение спортивного мастерства. 

Задачи: 

Создание условий для развития массовых и индивидуальных форм физкультурно-оздоровительной и спортивной работы в школе; 

Организация различных форм спортивной жизни среди учащихся школы; 

Привлечение учащихся школы к объединению на основе общности интересов в команды по различным видам спорта, пропаганда 

Всероссийского комплекса ГТО; 

Воспитание у учащихся школы устойчивого интереса к систематическим занятиям физической культурой, спортом, туризмом, здоровому 

образу жизни. 

Развитие чувства гордости за свою Родину, область, город, школу, воспитание честности, трудолюбия, ответственности, отзывчивости, 

толерантности, взаимопомощи. 

 

 



 

 

 

План  

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий 

на 2022– 2023 учебный год 

 

Мероприятия Сроки Ответственные 

Спартакиада учащихся  В течение года                

(по плану) 
Учителя ФК, классные руководители 

Организация работы спортивных секций В течение года, по 

расписанию 
Педагоги ДО, руководитель ШСК 

Туристический поход  сентябрь Учителя ФК, классные руководители 

Соревнования по легкой атлетике среди 1-9 классов сентябрь Учителя ФК, классные руководители. 

Декада физкультуры и спорта 
(по плану) 

Учителя ФК, классные руководители, 

медицинский работник 

Соревнования по стрельбе из пневматического оружия среди 

7-11 классов 
октябрь Учителя ФК 

Соревнования по баскетболу для учащихся 5-9 классов ноябрь-декабрь Учителя ФК, классные руководители 

Веселые старты с элементами баскетбола среди 1-4 классов декабрь Учителя ФК, классные руководители 

Соревнования по волейболу среди 5-9 классов январь-февраль Учителя ФК, классные руководители 



Конкурс «Строя и песни» среди 3-5 классов февраль Учителя ФК, классные руководители 

Военно-спортивная игра «Зарница» среди 8-10 классов февраль Учителя ФК, классные руководители 

Игра в пионербол среди учащихся 3-4 классов март Учителя ФК, классные руководители 

Весёлые старты «Мы за здоровый образ жизни» среди 1-2 

классов 
апрель Учителя ФК, классные руководители 

Весенний кросс «В здоровом теле здоровый дух» среди 3-9 

классов. 
май Учителя ФК, классные руководители 

Организация социально-значимой деятельности в летний 

период 
июнь-август Учителя ФК, классные руководители 

Организация спортивно-массовой работы в лагере дневного 

пребывания детей  
июнь 

Начальник лагеря, учителя ФК, классные 

руководители 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


